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Présentation de Pousses d’Avenir

Depuis 2008, 'association Pousses d’Avenir a pour mission :

La lutte contre les exclusions
La promotion d’une agriculture responsable

Ainsi, tout en aidant des personnes éloignées de 'emploi a
reconstruire un projet professionnel en les accompagnant
vers un emploi durable, Pousses d’Avenir défend une
production et une consommation responsable en
favorisant les circuits de proximité et une agriculture
biologique. Ainsi, notre structure cultive des légumes
biologiques et revend sa production a travers différents
canaux de distribution.
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I accessibilité alimentaire...

Au coeur de nos valeurs

Depuis 2020, Pousses dAvenir participe au

é% & programme Paniers Solidaires, une initiative du

PANIERS Réseau Cocagne afin de proposer aux populations
les plus précaires une alimentation de qualité.

Proposés a un prix préférentiel, ces paniers solidaires sont
accompagnés d’animation auprés des bénéficiaires sur le
changement des pratiques alimentaires. Grace a lappui des
CCAS locaux et des associations solidaires, le projet s ’est
fortement développé ces derniéres années.

En 2020, c'était 15 paniers solidaires distribués
hebdomadairement.

Aujourd’hui, ce sont plus de
70 paniers distribués
chaque semaine.




L’aide alimentaire,

un modele a réinventer

En lien avec les crises économiques et sanitaires,
I'insécurité alimentaire s’accroit: les associations d’aide
alimentaire sont prises en étau entre I'augmentation du
nombre de bénéficiaires, la hausse des prix des denrées
quelles distribuent et la baisse des dons. Face a cette
situation de précarité alimentaire inquiétante, Pousses
d’Avenir et d’autres acteurs du territoire se mobilisent pour
proposer une solution collective.

OO
Zm‘ég personnes ont

recours a 'aide alimentaire’ o .
Associations de UAide

Alimentaireily a 6 ans

Associations de U'Aide
Alimentaire aujourd’hui

1Selon I'étude de lo fédération européenne pour ['économie et le développement durable des régions

Y2 Le nombre de bénéficiaires de l'aide alimentaire a triplé
en 10 ans

v, La part de fruits et Iégumes frais dans les distributions
solidaires est inférieure a 25%, contre 37% préconisés

V2 Les ventes de produits Bio ont chuté de 8.6 % en 2022
dans les magasins spécialisés, selon '’Agence Bio.




L’histoire de CASAC

Face a cette situation de précarité alimentaire inquiétante,
des acteurs du territoire du Chablais se sont réunis pour
proposer une alternative au modele de l'aide alimentaire
actuel. Des maraichers et des associations du territoire se
réunissent en Juin 2023 et répondent conjointement a
'appel a projets « Mieux Manger Pour Tous » (MMPT), lancé
par le Ministére des Solidarités et des Familles. En octobre,
le caractére innovant du projet CASAC a été récompensé.

Cette premiére subvention a permis de commencer
directement les distributions de lIégumes. De novembre a
décembre 2023, ce sont plus de 2 tonnes de légumes qui
ont été distribués par les 4 maraichers du collectif, aux 4
associations de l'aide alimentaire.

SOCIETE DE
SAINT-VINCENT-DE-PAUL

ETRE PRESENT, TOUT SIMPLEMENT




Une nouvelle filiere
locale et solidaire

Le projet CASAC vise arelocaliser la production de |égumes
a destination des acteurs de laide alimentaire du territoire.
Il permet aussi d’agir collectivement et localement sur les
thématiques suivantes::

Y, Améliorer la qualité nutritionnelle et gustative de
I'approvisionnement en denrées de l'aide alimentaire.

&, Réduire limpact environnemental du systéme d’aide
alimentaire

& Accompagner les personnes en situation de précarité
dans I'évolution des pratiques alimentaires.
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Le fonctionnement de CASAC

Les premiéres actions du Collectif consistent a acheter a un
prix juste et reglementé des légumes bio aux maraichers et
de les distribuer gratuitement aux acteurs de [laide
alimentaire. En collaboration avec les acteurs de laide
alimentaire, une animatrice CASAC vient proposer aux
bénéficiaires de laide alimentaire des animations autour de

alimentation.
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Les premiers résultats

v, Apporter aux populations en situation de précarité
alimentaire une alimentation plus riche en légumes
frais et Bio

v ) . ) ) .
7 Soutenir les acteurs de 'aide alimentaire du territoire
a travers le don de l[égumes Bio

v , n : _ A s
7 Soutenir les maraichers Bio du territoire grace a de
nouveaux débouchés

% Producteurs E%{\ Acteurs de
u]U {V? 'aide alimentaire

bio du territoire

de légumes bio
distribués aux populations les plus précaires




Les membres de CASAC

Divisés en deux colléges : Producteurs et associations de l'aide alimentaire
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Le financement de CASAC

Notamment grace a son aspect innovant et vertueux,
CASAC a été lauréat de différents appels a projets :

- Inclusion et Ruralité, porté par la MSA. CASAC a
également regu le Bonus Innovation en complément.

- Relocalisation Ecologique et Sociale de [Aide
Alimentaire (RESAA) du Réseau Cocagne.

Aujourd’hui, le collectif continue de lever des fonds pour
pérenniser les activités de CASAC. Une subvention
européenne a été sollicitée, accompagnée d’'une demande
aux Communautés de Communes locales.




Les ambitions pour 2025

CASAC propose un nouveau modele pour laide alimentaire.
Un modéle qui relocalise [lapprovisionnement des
associations, bénéfiques pour les maraichers et
'environnement.

Producteurs de légumes bio
“\U% i T distribués gratuitement
bio du territoire

Ateliers autour de
E%& Acteurs de lalimentation organisés
w ’aide alimentaire

Aprés un an d’existence, le collectif CASAC s’est fortement
développé sur le territoire du Chablais.

Fort de ses premiers résultats, des collectivités de Haute-
Savoie ont montré un réel intérét pour implémenter le
projet sur leur territoire.

Ce succés repose sur une mobilisation collective et une
réponse adaptée aux besoins locaux.




Le calendrier du projet

Création de CASAC

Lauréat MMPT

Distributions des légumes
Embauche animatrice projet

Recherche de financements

Signature des conventions
de partenariat

Animation d’ateliers

Augmentation du nb de
structures

Communication

Retour d’expériences et
essaimage du projet

2023 2024 2025 2026

Octobre

2 tonnes 11 tonnes 15 tonnes 20 tonnes

5 ateli- 10 aleli- 15 atel
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