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CASAC - UN ELAN COLLECTIF
POUR UN SYSTEME
ALIMENTAIRE SOLIDAIRE ET
INNOVANT
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En 2024, le collectif émergent CASAC a pris son envol et continué d'ouvrir
une nouvelle voie pour l'aide alimentaire dans le Chablais : celle d'une
solidarité locale, durable et porteuse de sens. Né d'une idée simple mais
ambitieuse — mettre en lien direct maraichers bio et associations d'aide
alimentaire pour offrir des légumes frais et de qualité aux personnes en
situation de preécarité — le projet est devenu un véritable laboratoire
d'innovation sociale et un espace pour repenser la solidarité et l'aide
alimentaire.

Porté par une dynamique collective forte, CASAC incarne une
autre facon de faire de laide alimentaire : plus humaine,
rémunératrice pour les producteurs pour la plupart installés

ﬁ, seuls sur des petites surfaces en maraichage diversifié, et plus
nourrissante pour les bénéficiaires. Chaque légume livré est le
fruit d'une coopération vertueuse entre ceux qui cultivent, ceux
qui distribuent, et ceux qui en bénéficient.

Cette année a été marquée par une montée en puissance
enthousiasmante, avec de nouveaux acteurs qui ont rejoint
'aventure, des volumes de légumes qui ont explosé et des
I moments de partage conviviaux qui ont donné du sens au
systeme alimentaire. CASAC démontre qu'un modele
d’'approvisionnement local, équitable et solidaire est non
seulement nécessaire... mais parfaitement réalisable.
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2024 : UNE ANNEE D’ACCELERATION
ET D’INNOVATION

En 2024, CASAC a changé d'échelle et a consolidé son modeéle proposant
une approche de la solidarité alimentaire profondément humaine, locale
et porteuse de sens. Né d'une volonté de transformer l'aide alimentaire
dans le Chablais, le projet s'est affirmé comme un modeéle inspirant,
alliant justice sociale, respect de lenvironnement et coopération
territoriale.

Une dynamique collective : en seulement un an, le collectif s'est
agrandi pour passer de 8 a 12 acteurs engagés, mélant producteurs
maraichers bio passionnés et associations solidaires de proximité.

¢ Un modeéle innovant de circuit court solidaire : CASAC invente une
nouvelle filiere alimentaire territoriale, fondée sur :

e des achats au prix juste, garantissant un revenu digne aux
producteurs,

o des légumes ultra-frais, bio, de saison, directement livrés aux
associations,

e des animations culinaires bienveillantes, pour redonner golt et
plaisir a cuisiner,

e et surtout un impact social concret, en démocratisant l'accés a une
alimentation bio et locale.
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Au démarrage, CASAC rassemblait 4 maraichers bio et 4 associations
d’aide alimentaire. En 2024, le collectif s'est élargi avec l'arrivée de deux
nouveaux producteurs locaux (On Séme et Les Jardins de Gremey) et
deux nouveaux acteurs de I'aide alimentaire (La Courte Echelle et Panier
Relais), portant le total a 12 acteurs engagés. Cette dynamique illustre la
force du projet coopératif, capable de fédérer des initiatives locales
autour d'un objectif commun: rendre lalimentation bio accessible a
tous.
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Au fur et a mesure des réunions trimestrielles, une vraie dynamique s'est
mise en place et I'engouement des membres de CASAC qui ne se
connaissaient pas avant la création du collectif a mené a I'émergence
d'un fort esprit de coopération inter acteurs sur le territoire pour
répondre au mieux aux besoins des producteurs bio, des associations
d’aide alimentaire et des habitant.e.s.

Fin 2024, ce sont donc 12 acteurs qui constituent CASAC et qui maillent
le Chablais en formant un systéme alimentaire solidaire et durable sur le
territoire.

Cartographie des acteurs membres de CASAC
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UN FONCTIONNEMENT SOLIDAIRE,
TRANSPARENT ET EQUITABLE

mp Création d’une filiere d'approvisionnement en légumes bio et
locaux pour les acteurs de l'aide alimentaire du territoire

Les objectifs de CASAC sont les suivants :

o Améliorer la qualité nutritionnelle et gustative de
I'approvisionnement en denrées de l'aide alimentaire

e Réduire I'impact environnemental du systeme d’aide alimentaire

o Accompagner les personnes en situation de précarité dans
I'évolution des pratiques alimentaires

Pour ce faire, le projet fonctionne de la maniére suivante :

Chaque semaine, les associations daide alimentaire passent
gratuitement commande auprés des maraichers partenaires qui les
livrent directement. Les Ilégumes sont ensuite distribués aux
bénéficiaires des associations. Les denrées sont achetées par CASAC et
les prix pratiqués par les maraichers s'appuient sur une mercuriale
indépendante. En parallele des distributions, CASAC propose des
animations cuisine ponctuelles afin d'accompagner les bénéficiaires de
I'aide alimentaire a la consommation des Iégumes frais et de saison.
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2024 : UNE ANNEE STRUCTURANTE

Une animatrice de projets a
été recrutée a Pousses
d’Avenir en mars afin de
cordonner et danimer le
collectif mais aussi d'assurer
les animations “Bien Vivre
Alimentaire”  accompagnant
les distributions de légumes
par les acteurs de [laide
alimentaire.

Une dynamique collective consolidée par des rencontres réguliéres :

Le collectif CASAC s’est réuni a trois reprises au fil de 'année, structurant
ses échanges autour de trois grandes périodes : I'hiver, la haute saison

estivale et 'automne. B
ﬂ'

Ces rencontres ont permis :

e des retours
d’expériences collectifs,

e un suivi financier
transparent,

e une coordination
continue pour adapter
les commandes aux
réalités du terrain,

e une interconnaissance
du collectif.

Ces moments de travail collectif sont 'une des grandes forces de CASAC :
ils favorisent une gouvernance partagée et une amélioration continue.
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2024 : UNE ANNEE STRUCTURANTE

Les distributions alimentaires organisées pour la
plupart par des bénévoles des associations d'aide
alimentaire proposant jusqu’ici majoritairement des
légumes en fin de vie issus des invendus de la grande
distribution ont intégré de plus en plus de légumes
issus de CASAC, bio, locaux et ultra frais regorgeant de
nutriments.

Autre innovation de  CASAC, les
associations d'aide alimentaire passent
directement commande aux maraichers
qui leur communiquent en amont les
légumes de saison disponibles sur la
semaine, ce qui donne l'opportunité aux
associations de choisir les légumes
gu'elles distribueront a leurs bénéficiaires
en se basant sur leurs besoins et en
prenant en compte leurs golts et leurs
contraintes  (problémes de  santé,
contraintes matérielles pour cuisiner...).

Au dela de l'amélioration nutritionnelle et gustative des légumes
distribués par l'aide alimentaire, CASAC permet aux bénévoles assurant
les distributions de perdre moins de temps et d'enlever une contrainte
de gestion des déchets lors des préparations des colis alimentaires en
amont des distributions. En effet, contrairement a I'approvisionnement
en légumes issus des ramasses en supermarchés ou des livraisons de la
Banque Alimentaire, il n'est pas nécessaire de trier les [égumes livrés par
CASAC qui sont frais et de trés bonne qualité. Les bénévoles trouvent
ainsi du réconfort, plus de sens et de fierté dans leur action en
distribuant les légumes de CASAC aux personnes bénéficiaires qu’en leur
donnant des légumes peu qualitatifs et en fin de vie.

Rapport d'activité CASAC | 2024



CASAC, reconnu par de nombreuses institutions en 2024 :

Présentation a 'Assemblée Générale du Réseau Cocagne :

(IQ CASAC a été cité comme exemple inspirant portant sur la
relocalisation de l'aide alimentaire a travers une coopération
entre un Jardin de Cocagne et des associations locales.

\ o
N~ Obtention du Bonus Innovation de la MSA dans le cadre d'un

accompagnement du programme « Inclusion & Ruralité 2 ». Ce
programme vise a accompagner le développement de structures
de linsertion par lactivité économique qui contribuent a la
résilience alimentaire des territoires ruraux.
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2024 : UNE ANNEE STRUCTURANTE

« Présentation lors d'une visite apprenante du site de la Croix
) Rouge Insertion Maia & Charente, Atelier Chantier d’Insertion
ayant pour support d'activité le maraichage bio et la logistique.

Lors de cette journée autour du theme de la relocalisation de
I'aide alimentaire réunissant des associations parmi lesquelles
Les Restos du Cceur, la Fédération des Banques Alimentaires et
les épiceries sociales et solidaires, mais aussi des Jardins de
Cocagne portant des projets d'accessibilité alimentaire, CASAC a
été présenté comme un exemple de solution innovante et
inspirante en la matiere. Les réflexions continuent d'étre nourries
par les projets d'accessibilité, de relocalisation et de démocratie
alimentaires qui continuent de naitre sur le territoire francais.
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2024 : UNE ANNEE STRUCTURANTE

L'animation, au coeur du lien social et de I'alimentation

Pour CASAC, il ne suffit pas de distribuer des légumes: il s'agit de
réinventer le rapport a l'alimentation. C'est pourquoi, tout au long de
'année, l'animatrice dédiée, accompagnée parfois de bénévoles de la
commission solidarité de Pousses dAvenir, a mené des ateliers
conviviaux et accessibles autour des légumes, des recettes simples, et de
la redécouverte du gout.

Les ateliers "Cuisine de rue" ont eu lieu directement sur les lieux de
distribution, favorisant I'échange, le partage et la transmission de savoir-
faire culinaire. L'accent a été mis sur I'accessibilité et la convivialité : pas
besoin de <s'inscrire, chacun peut participer librement, déguster,
apprendre a cuisiner des produits souvent méconnus et découvrir des
astuces pour mieux manger a petit prix.

Rapport d’activité CASAC | 2024



11

2024 : UNE ANNEE STRUCTURANTE

Au dela d'accompagner les personnes a s'approprier et consommer les
|légumes proposés dans les colis alimentaires, ces animations ont pour
objectif de sensibiliser a I'équilibre alimentaire et aux alternatives a
moindre codt mais qualitatives sur le plan nutritionnel. En pratique, cela
passe aussi par la transmission de méthodes et recettes pour élaborer
des menus équilibrés en cuisinant a moindre coqt.
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C'est aussi l'occasion de
présenter le collectif CASAC
et le dispositif des Paniers
Solidaires (autre dispositif
d’'aide alimentaire proposé
par Pousses d’Avenir pour
avoir acces régulierement a
des légumes bio).
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L'année 2024 a été marquée par une montée en puissance significative :

* 11,3 tonnes de légumes bio distribués, représentant une valeur
de 27 600 € injectée dans I'économie locale.

* 4 acteurs supplémentaires intégrés depuis la création du projet

4 animations "Cuisine de rue" organisées directement aupres
des bénéficiaires.

Ces chiffres traduisent une réelle transformation du modele d'aide
alimentaire, qui devient un levier pour une alimentation plus saine et
durable.

En 2024, ce sont 11,3 Tonnes de lIégumes qui ont été distribués par
CASAC pour une valeur de 27 600 €.

SUIVI DISTRIBUTION CASAC
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Les dons faits par CASAC en 2024 aux acteurs de l’aide alimentaire :

@ Valeur des dons (€) @ Volume des dons (kg)
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La répartition des dons 2024 par acteurs de ’aide alimentaire :

Répartition en valeur (€)
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Les ventes des maraichers bio 8 CASAC :

@ Ventes a CASAC (€) @ Volume de légumes (kg)
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En s'appuyant sur la force du collectif, CASAC répond a un double défi:
permettre a tous d'accéder a une alimentation saine tout en soutenant
une agriculture locale résiliente.

Le projet et le collectif continuent de se développer et les objectifs fixés
pour 'année 2025 sont les suivants :

e Continuer a développer CASAC dans le Chablais

e Mesurer l'impact du projet CASAC auprés des acteurs d’aide
alimentaire, des maraichers bio et des bénéficiaires.

e Assurer la pérennisation du projet avec des financements locaux

e Faciliter l'interconnaissance du collectif (délocalisation des
réunions CASAC, visite de ferme, découverte du quotidien de
chacun.e)

e Création d'un groupe de travail en y intégrant associations,
maraichers et bénéficiaires autour de la gouvernance et
I'anticipation de la fin de la gratuité des denrées pour les

associations d’'aide alimentaire

e Multiplier les actions de communication et de plaidoyer
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CONCLUSION

CASAC prouve qu'une autre aide alimentaire est possible : plus locale,
plus solidaire, plus humaine. Ce modéle inspirant, ancré dans la réalité
du territoire, montre gqu'ensemble, nous pouvons batir un systéeme
alimentaire qui a du sens, qui nourrit les corps mais aussi les liens
sociaux.

Merci a tous les acteurs engagés de CASAC pour leur
dynamisme et leur implication. Ensemble, continuons a
coopérer pour un futur plus juste et plus durable!
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